
DEPARASSITAGGIO CLARK PER ADULTI 
 

 
 

GIORNO 

PULIZIA 

 
 

INSERIRE 

DATA 

OTI BIO NUX 

A digiuno 15 minuti prima della 

colazione in poca acqua 
Se la persona pesa meno di 55 

Kg, basta 1 cucchiaino e mezzo. 

CHIODI DI GAROFANO 

Naturalpoint o Oti 

Tre volte al giorno, un 

attimo prima dei 3 pasti 

principali 

ARTEMISIA  

Naturalpoint 

A stomaco vuoto, almeno 

30 minuti prima di cena 

1  1 cucchiaino rasi da caffè 1,1,1 1 caps. 

2  1 cucchiaini raso da caffè 2,2,2 1 caps. 

3  2 cucchiaini rasi da caffè 2,2,2 2 caps. 

4  2 cucchiaini rasi da caffè 3,3,3 2 caps. 

5  2 cucchiaini rasi da caffè 3,3,3 3 caps. 

6  2 cucchiaini rasi da caffè 3,3,3 3 caps. 

7  2 cucchiaini rasi da caffè 3,3,3 4 caps. 

8  2 cucchiaini rasi da caffè 3,3,3 4 caps. 

9  2 cucchiaini rasi da caffè 3,3,3 4 caps. 

10  2 cucchiaini rasi da caffè 3,3,3 5 caps. 

11  2 cucchiaini rasi da caffè 3,3,3 5 caps. 

12  nulla nulla 6 caps. 

13  nulla nulla 6 caps. 

14  2 cucchiaini rasi da caffè nulla 7 caps. 

15  nulla nulla 7 caps. 

16  nulla nulla 7 caps. 

17  nulla nulla 7 caps. 

18  2 cucchiaini rasi da caffè 3,3,3 7 caps. 
 


